LE CHANT DES SIRENES

Accompagnemenis Sonores

individuels ou colleciif' s

Allongé(e) dans une position confortable, dans une bulle de détente, vous
Nn'avez gu'a recevoir les vibrations ! Aprées quelgues minutes de méditation
guidée sur la respiration, I'expérience est rythmeée par différents sons et
frequences, créés par une variété d'instruments émettant des harmoniques:
gong, tambour, bols chantants de cristal ou métal, carillons, cloches...
Voyage et déconnexion assureés!
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\/Oyage Vibraloire Bain de Gong ou Yoga Nidra
ad lambour Nidra flash 10€ 30mn
20 €/pers. en groupe OO€E / individuel /OO€ duo
O0€ duo

RESERVATION 06. 32. 78. 88. 71 AUPRES DE STEPHANIE

WWW.CHANTDESSIRENES.FR
A KOSMO, MARSEILLE OU EN ITINERANCE SUR DEVIS



