
1 H 3 0

75€
SOLO

4 5  M N

Bain de Gong ou Méditation Nidra
à partir de 8 personnes

60 €
SOLO

1H

MaSsage aux Bols
ChanTanTs 

 / P E R S O N N E
1 H

20 €

1 H

60 €
SOLO

Voyage VibraToire 
au Tambour

 LE CHANT DES SIRÈNES 

RÉSERVATION 06.  32.  78.  88.  71  AUPRÈS DE STEPHANIE
WWW.CHANTDESSIRENES.FR

A KOSMO, MARSEILLE OU EN ITINÉRANCE

Allongé(e) dans une position confortable, dans une bulle de détente, vous
n’avez qu'à recevoir les vibrations ! Après quelques minutes de méditation

guidée sur la respiration, l'expérience est rythmée par différents sons et
fréquences, créés par une variété d'instruments émettant des harmoniques :

gong, tambour, bols chantants de cristal ou métal, carillons, cloches... 
Voyage et déconnexion assurés!

Accompagnements Sonores
individuels ou collectifs 

130 € couple
Rituel SOnoRE 

20 €/pers.  en groupe


